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REGOLE COMPORTAMENTALI

L’accesso agli spazi comuni, zona caffe, corridoi, ecc. & contingentato, i locali devono avere una
ventilazione continua, il tempo di sosta all’'interno di tali spazi ridotto. Dovra essere mantenuta la
distanza di sicurezza di 1 metro tra le persone che li occupano.

Gli altri ambienti di lavoro (ufficio e coworking) andranno ventilati mediante apertura di porte e
finestre piu volte nell’arco della giornata per almeno una decina di minuti consecutivi. Si consiglia

anche in questo caso ventilazione continua.

Si raccomanda di non attivare I'aria condizionata. Viceversa, tenere |'areazione forzata sempre

attiva e consigliato.

Accurata e giornaliera pulizia e disinfezione delle superfici e degli uffici nonché delle zone comuni.
Gli utenti dovranno osservare le misure igienico-sanitarie elaborate dal Ministero della Salute.
Come da Protocollo di sicurezza anti-contagio, laddove non fosse possibile rispettare la distanza
interpersonale di un metro come principale misura di contenimento, si devono adottare strumenti
di protezione individuale. Il rispetto della distanza di un metro & quindi la prima misura di
precauzione e solamente laddove non sia possibile, € indicato I'uso delle mascherine chirurgiche
da parte dei lavoratori interessati ed eventualmente guanti usa e getta.

E’ previsto, per tutti i lavoratori che condividono spazi comuni, I'utilizzo di una mascherina
chirurgica. Chiaramente questa indicazione vale quando I'utilizzo della mascherina non e
incompatibile con I'attivita da svolgere nella zona comune, come ad esempio bere, mangiare,
lavarsi, ecc.) In tale circostanza dovra comunque mantenersi la distanza di sicurezza di un metro.
Si consiglia di svolgere queste attivita all'aperto negli spazi in gestione al Consorzio (ballatoi,

piazzale ecc.).

L'Organizzazione Mondiale della Sanita raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti
di aver contratto il nuovo Coronavirus e presenti sintomi quali tosse o starnuti o se ti prendi cura di

una persona con sospetta infezione da nuovo Coronavirus. L'uso della mascherina aiuta a limitare
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la diffusione del virus ma deve essere adottata in aggiunta ad altre misure di igiene respiratoria e

delle mani.

Indicazioni di carattere generale:

* Lavarsi spesso le mani;
* Mantenere in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro;

* Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute e

comungue evitare abbracci, strette di mano e contatti fisici diretti con ogni persona;

¢ Non toccare occhi, naso e bocca con le mani;

* Coprire bocca e naso se si starnutisce o se si tossisce; Non prendere farmaci antivirali né
antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;

* Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

¢ Contattare il numero verde 1500 se si ha febbre o tosse.

Lavaggio e disinfezione mani

Previeni le infezioni
con il corretto lavaggio
delle mani

— Applica il sapone su entrambii palmi
delle mani e strofina sul dorso, tra le
Utilizza sapone (meglio quello dita e nello spazio al di sotto delle
liquido della saponetta) e acqua unghie per almeno 40-60 secondi
corrente, preferibilmente calda

Asciuga le mani possibilmente
Risciacqua abbondantemente con carta usa e getta, con un
con acqua corrente asciugamano personale pulito
o con un dispositivo ad aria calda
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Secondo I'OMS e il Ministero della salute “il lavaggio e la disinfezione delle mani sono la chiave per
prevenire l'infezione. Dovresti lavarti le mani spesso e accuratamente con acqua e sapone per
almeno 60 secondi. Se non sono disponibili acqua e sapone, é possibile utilizzare anche un
disinfettante per mani a base di alcool (concentrazione di alcool di almeno il 60%)”.

Una volta lavate correttamente, le mani sono pulite: 'immediata ulteriore detersione con il gel

non aumenta la pulizia.

Il Presidente del Consorzio Wunderkammer

Roberto Formignani
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